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Forme et Ping au Bel Age est un programme gratuit de 24 séances d'activités physiques douces
et adaptées avec de la gym douce et du Ping Pong adapté.
Il est élaboré pour favoriser votre mobilité et votre autonomie.

GCESTROU PROGRAMME
" Salle G. Mistral

Complexe Sportif Louis Brun
Avenue Louis Vissac,
13200 Arles

Forme et Ping au Bel Age est
ouvert aux séniors agés de plus
de 60 ans

GRATUIT

Tous les jeudis de 09h30 a 11h00 a partir du 12 septembre 2024 et pendant
24 séances (pas de séances pendant les vacances scolaires)

L'évaluation de votre condition physique au début et a la fin du programme.

Des ateliers d'activités physiques douces : de la gym douce et du Ping Pong adapté avec des
parcours de motricité, des jeux pour travailler la force, la souplesse, I'endurance, I'équilibre,
I'adresse, la précision et la mémoire.

POUR VOUS INSCRIRE ? PLUSIEURS POSSIBILITES !

e TTC ARLES : MATTHEO LARGUIER - 06 98 72 24 47 - ttcarles13@gmail.com

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des Financeurs
de la perte d’autonomie des personnes agées
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Caisse nationale de DU SPORT

Le Sport dans tous ses états ! solidarité pour I'autonomie
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